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CICLO DE FORMACION CONTINUA EN TERAPIA DE REENCUENTRO:
“LA TERAPIA DE REENCUENTRO, HERRAMIENTA DE
AUTOCONOCIMIENTO Y CAMBIO PARA EL BUENTRATO. GLOBALIDAD Y
GENITALIDAD”

La Terapia de Reencuentro, un enfoque creado por Fina Sanz, que abre una
nueva perspectiva de Salud, entendida como una apertura de conciencia que
permita la compresion personal de los procesos internos y relaciones de paz
consigo mismo y con el entorno.Este enfoque de trabajo concibe la persona desde
la integracion de sus dimensiones: corporal, emocional, mental, sexual, espiritual,
social. De ahi que en su encuadre tedrico se integren areas de Sexologia,
Psicologia y Educacion, con una perspectiva de género,clinica, educativa y
comunitaria.

OBJETIVO

Las y los participantes conoceran, reflexionaran y analizaran con perspectiva de
género, herramientas para el autoconocimiento y el buentrato a nivel
personal,relacional y social, con una mirada clinica y educativa.

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA:

Taller 1. La Terapia de Reencuentro.

Marco tedrico de la TR. Ejes de andlisis e intervencion. Autoconocimiento,
autopercepcion y cambio.

Taller 2. El Buentrato , como proyecto de vida.

Las dimensiones del malirato. El buentrato como alternativa al malirato. La
dimension personal, relacional y social del buentrato. Los proyectos de amor.

Taller 3. Globalidad.
La globalidad erdtica. Relacion de ayuda terapéutica y autoayuda: los métodos de
SensibilizacionCorporal (SC) y Autosensibilizacion (AUT).

Taller 4. Genitalidad.
La genitalidad. Relacién de ayuda terapéutica y autoayuda: los métodos de
SensibilizacionCorporal (SC) y Autosensibilizacion (AUT).

Taller 5. Exposicién de trabajos finales.

Exposicién de un trabajo, producto de la integracion de los contenidos te6ricos y
practicos, revisados durante todo el ciclo de formacion, y la reflexion individual
sobre como esta experiencia ha contribuido a su autoconocimiento y su proceso
de cambio personal.




CALENDARIO DE LOS TALLERES

Taller 1. 28,29,30 de marzo 2025
Taller 2. 25,26,27 de abril 2025
Taller 3. 16,17,18 de mayo 2025
Taller 4. 6,7,8 de junio 2025
Taller 5. 27,28,29 de junio 2025

HORARIO DE LOS TALLERES
Viernes,Sabado y Domingo

De 16,30 h. a 20,30 h ( Espaiia)
De 9,30 h. a 13,30 h. {México)

METODOLOGIA

» Tebrico-practica y vivencial.

» Las técnicas pedagogicas que se utilizaran son: Exposiciones tebricas, ejercicios
practicos didactico-vivenciales con diversas técnicas, de papel y lapiz, técnicas de
refajacion, respiracion, visualizaciones dirigidas, juegos de roles, discusiones en
grupo pequeiio y grupo grande.

« Los talleres se realizaran de forma virtual, a través de la plataforma Zoom.

MODALIDADES DE INSCRIPCION
Este ciclo de Formacion Continuada se ofrece en dos modalidades distintas:

1.Las personas interesadas se pueden inscribir para realizar los cinco
talleres y recibir un Cettificado por haber realizado el ciclo de Formacion
Continuada: “La Terapia de Reencuentro, herramienta de autoconocimiento y
cambio para el Buentrato.Globalidad y Genitalidad ” (de 100 horas que incluyen
los 5 talleres, memorias de los talleres y el resumen de los dos libros
“Psicoerotismo Femenino y Masculino” y “El buentrato como proyecto de vida’, de
Fina Sanz, que se entregaran durante el ciclo de formacién).

2. Las personas interesadas en realizar alguno de los 4 primeros falleres,
tras realizarlo, recibiran un Certificado por su participacién en ese taller de 12
horas.




INSCRIPCION

Rellenar el formulario de Preinscripcion disponible en la pagina web del Instituto
Terapia de Reencuentro (www.instituto terapiareencuentro.org) y enviarlo al correo
de la secretaria: secretaria@terapiareencuentro.org

La modalidad 1 de realizacion del ciclo completo, tiene un costo de 950 euros a
pagar 15 dias antes del inicio del primer taller.

La modalidad 2 tiene un costo de 195 euros por el taller a realizar, ha de pagarse
15 dias antes del inicio del taller.

El Ciclo de Formacion Continua en Terapia de Reencuentro serd impartido por
Fina Sanz Ramén, creadora de la Terapia de Reencuentro. Autora de los libros:

Psicoerotismo femenino y masculino, Los vinculos amorosos, Los laberintos de la
vida cotidiana, La Fotobiografia, Dialogos de mujeres sabias, Hombres con

corazdn, £ Buentrato como proyecto de vida, La pareja,un proyecto de amor, y
Escuchar, Acompaiiar, Bientratar.



